
オプション検査項目表（2026年度）

●健康診断のコースによって、下記オプション検査がすでに含まれている場合がございますのでご確認ください。

　　例：№5、6、21、26は協会けんぽ一般健診に含まれています（№5の尿素窒素を除く）

血液で分かる検査

No 検査名 項目・方法 検査の内容や目的 税込単価

1 糖尿病検査 HｂA１ｃ
糖尿病の発見に役立つ検査です。過去、４～８週間の血糖値の状態を推定する
検査で、直前の食事の影響を受けません。血糖値とあわせて受けることで、早
期の糖尿病の発見の手がかりとなります。

1,100

2 貧血検査
血清鉄（Fe）
フェリチン

貧血で最も多い、鉄欠乏性貧血の診断・観察に有用な検査です。また、フェリ
チンが高値のときは、部位を限定することはできませんが、何かしらのがんが
潜んでいる可能性が考えられ、がんのスクリーニングに使われることもありま
す。

2,200

3 甲状腺機能検査
TSH
FT3
FT4

甲状腺ホルモンの分泌を見ることによって、甲状腺の働きと異常（亢進症と低
下症）がわかります。甲状腺疾患は、女性に比較的多く見られる疾患ですが、
症状が多様で更年期の症状やうつなどと間違われることも少なくありません。
検査を受けることで、治療改善につながりやすくなります。

6,050

4 肝炎検査 ＨＢｓ抗原・抗
体、ＨＣＶ抗体

ウイルス性肝炎を調べます。肝機能異常を指摘されたことのある方、大きな手
術を受けた方や、分娩時に多量の出血をされた方などにおすすめです。

3,850

5
クレアチニン

尿素窒素
eGFR

腎臓病の早期発見の手がかりになります。腎臓病は、初期には殆ど自覚症状が
無く進行し、症状がでた時にはかなり進行している場合が多いといわれていま
す。特に、血糖値や血圧、尿酸、血中脂質が高めの方、喫煙している方は定期
的に検査を受けることをおすすめします。

660

6 尿酸
血液中の量が増えると結晶となり、関節や腎臓に沈着して痛風、結石、腎臓病
を起こしやすくなります。 特にお酒を飲む方や肥満の方はなりやすいので、検
査を受けることをおすすめします。

330

7 膵臓検査 血清アミラーゼ
唾液腺や膵臓に障害が起こると、アミラーゼが血液中や尿中にもれ出て高値に
なります。

330

8 リウマチ検査 抗CCP抗体 関節リウマチの早期発見に役立つ検査です。 3,850

9 心機能検査 NT-proBNP
心筋細胞に障害が起きはじめると血中に現れます。病気の進行と共に血中濃度
が高まるため、心不全の早期診断と病態把握に用いられます。

2,750

10 AFP
GOT，GPTなどの血液検査値とともに測定・評価することで、肝臓がんの判定
の目安として使われます。肝機能障害の早期発見や診断にも役立ちます。

2,750

11 CA19-9
消化器系のがん、特に膵臓がんや胆道がんなどで数値の上昇が見られます。ま
た、肝炎、肝硬変や慢性膵炎、胆石症などでも増加します。

2,970

12 CEA
最も一般的な腫瘍マーカーで、肺がん以外にも大腸がんや胃がんなどの消化器
系がん、乳がんなどでも数値の上昇が見られます。

2,750

13
PSA

＜男性の方＞
前立腺がんや前立腺炎、前立腺肥大症などの病気で値が上昇します。 2,530

14 エラスターゼ
おもに膵臓に存在する蛋白分解酵素の一つです。膵臓がん、急性膵炎、慢性膵
炎で高値を示します。

2,750

15
CYFRA

（シフラ）
肺がん（扁平上皮がん）の診断や、治療経過を観察するために使用される腫瘍
マーカーです。

3,300

16
CA125

＜女性の方＞
卵巣がんの診断の目安になります。子宮内膜症や子宮がんなどでも高値を示す
ことがあります。

2,750

腎機能検査

腫瘍マーカー
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オプション検査項目表（2026年度）

血液で分かる検査

No 検査名 項目・方法 検査の内容や目的 税込単価

17 血液型検査 	ABO/Rh式 	ABO型、Rｈ型両方の血液型を調べます。 770

18 アレルギーセット
非特異的IgE+

スギ花粉+ヒノキ+
家ダニ+家の埃類

アレルギー体質の可能性があるかどうかを調べるとともに、スギ花粉・ヒノ
キ・家ダニ・家の埃類などの原因抗体を調べます。

6,600

19
Ｖiewアレルギー

39
特異的IgE検査
（39種類）

上記4種類を含む、吸入系原因抗体19種類（樹木・草本類・動物など）と食物
系原因抗体20種類（卵・牛乳・小麦・穀類・魚類・肉類など）について特定す
ることができます。

15,400

20
LOX-index
（ロックス

インデックス）

LAB（超悪玉コ
レステロール）

LOX-1（酸化
LDL受容体）

将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを評価する検査です。血縁関係に脳梗
塞・心筋梗塞にかかった方がいらっしゃる方や、高血圧・脂質異常症・糖尿病
にかかっており動脈硬化が気になる方、40歳以上の方などにおすすめです。
※リウマチ、妊娠中、出産後、風邪の場合は検査数値が高く出る可能性があります。また、
コレステロールを下げる薬を服用されている方は検査数値が低く出る可能性があります。

14,300

消化器系の検査

No 検査名 項目・方法 検査の内容や目的 税込単価

21 大腸がん検査 便潜血検査法 大腸のがんやポリープからの微量な血液を検出する検査です。 1,650

22 胃粘膜萎縮検査 ペプシノゲン 胃がんの一因となる胃粘膜の萎縮の状態を、採血で調べます。 2,750

23
ピロリ菌検査
（血液検査）

ヘリコバクター・
ピロリ菌抗体検査

胃・十二指腸潰瘍の原因となるだけでなく、胃がん発症とも関連があるヘリコ
バクター・ピロリ菌の感染の有無を採血で調べます。
※ピロリ菌の除菌をした事がある方には不向きな検査です。

2,200

24
ピロリ菌検査
（便検査）

便中抗原検査
ピロリ菌抗原を直接検出しますので偽陽性・偽陰性が少なくリアルタイムで菌
の存在を調べます。過去に血液抗体検査で偽陽性だった方にもおすすめの検査
です。※除菌措置が有効であったかどうかの判定が可能です。（専用容器があります）

3,300

25 胃がんリスク検査
（ABC分類）

ペプシノゲン＋
ピロリ菌抗体検査

ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査とペプシノゲン検査の結果を組み合わせて
胃がんのリスクを評価する検査です。
※胃薬を服用中の方、胃切除後の方、ピロリ菌除菌後の方、腎不全の方は受診できません。

4,950

26
胃部X線検査

＜30歳以上＞
直接撮影

食道、胃、十二指腸の病変を、造影剤（バリウム）を飲んで写しだす検査で
す。胃がん、胃潰瘍、胃炎などの病気を発見する手がかりとなります。

11,000

27
胃部内視鏡検査
（胃カメラ）
＜30歳以上＞

経鼻・経口
内視鏡検査

食道、胃、十二指腸の内部を直接内視鏡で見て、病変の有無を確認する検査で
す。胃がん、胃潰瘍、胃炎などの病気を発見する手がかりとなります。

16,500

その他の検査

No 検査名 項目・方法 検査の内容や目的 税込単価

28 肺機能検査 肺活量測定
肺活量を調べることで、肺や気管支の異常発見に役立つ検査です。喫煙者や
咳・痰のでる方におすすめします。

1,650

29 肺がん検査 喀痰検査
痰の中の細胞から肺がんがないか調べます。喫煙者や咳・痰のでる方におすす
めします。

3,300

30
眼底検査
（両眼）

無散瞳カメラ
による撮影

眼の奥の血管や視神経の状態を調べます。眼の病気や全身の動脈硬化の度合い
も分かります。

1,650

31 眼圧検査 眼圧測定
緑内障などの眼の病気にかかっているかどうか調べる検査です。空気を吹きつ
けて、角膜のへこみ具合によって眼圧を測定します。

1,100

32 超音波検査 腹部超音波
腹部に超音波をあて、胆嚢・肝臓・膵臓・腎臓・脾臓・腹部大動脈などの形・
大きさ・病変を画像化し観察します。

6,600
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レディース検査

No 検査名 項目・方法 検査の内容や目的 税込単価

33 子宮頸がん検査
子宮頸部内診・

細胞診・
経腟エコー

内診では子宮や卵巣の状態を診ます。細胞診では、子宮頸部の組織を採ってが
ん細胞の有無を調べます。2023年度より、内診時に経腟ブロープという超音
波検査器具を腟内に挿入し、子宮や卵巣の状態をより詳細に確認する検査が追
加されました。

6,600

34
乳房超音波
（エコー）

超音波を使って乳房の病変を検査する方法です。乳腺密度の高い人や若い人へ
の検査に適しているといわれています。乳がん以外に、乳房の良性疾患なども
発見できます。

4,400

35
マンモグラフィ
（１方向撮影）
＜35歳以上＞

4,400

36
マンモグラフィ
（２方向撮影）
＜35歳以上＞

5,500

上記の料金は、消費税（10％）を含んでおります。

乳がん検査
乳房をプラスチックの板ではさんで平たくし、乳房専用のＸ線装置で乳房全体
を撮影します。乳がん以外に、乳房の良性疾患なども発見できます。
斜め方向からのみの１方向撮影、斜め方向・上下方向からの２方向撮影があり
ます。
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