
2026年 4月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

5 6 7 8 9 10 11

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

12 13 14 15 16 17 18

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

19 20 21 22 23 24 25

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

26 27 28 29 30

胃内視鏡 胃内視鏡

休 休

休

休

休 休

休 休

休
・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2026年 5月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2

胃内視鏡

3 4 5 6 7 8 9

胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

10 11 12 13 14 15 16

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

17 18 19 20 21 22 23

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査 子宮がん検査

※ＰＭ実施日

24 25 26 27 28 29 30

胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

31

休 休

休 休 休

休

休 休

休

休

休

休 休

休 休 休

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

◆完全予約制（基本午前中・5/20（水）のみ午後実施あり）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2026年 6月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

7 8 9 10 11 12 13

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

14 15 16 17 18 19 20

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

21 22 23 24 25 26 27

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

28 29 30

休

休 休

休 休

休 休

休 休

休

休

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2026年 7月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

5 6 7 8 9 10 11

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

12 13 14 15 16 17 18

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

19 20 21 22 23 24 25

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

26 27 28 29 30 31

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

休休休 休

休 休

休 休

休 休

休

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

◆7/30（木）・7/31（金）は、協会けんぽ健診の受入不可日になります。

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2026年 8月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

23 24 25 26 27 28 29

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

30 31

休

休 休

休 休

休

休 休

休 休休休 休 休 休

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2026年 9月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

6 7 8 9 10 11 12

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

13 14 15 16 17 18 19

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

20 21 22 23 24 25 26

胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

27 28 29 30

胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

休 休

休

休 休 休

休 休

休 休

休

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2026年 10月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

4 5 6 7 8 9 10

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

11 12 13 14 15 16 17

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

18 19 20 21 22 23 24

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

25 26 27 28 29 30 31

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

休 休

休 休

休

休 休休

休

休

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2026年 11月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

8 9 10 11 12 13 14

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

15 16 17 18 19 20 21

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

22 23 24 25 26 27 28

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

29 30

休

休

休 休

休

休

休 休

休 休

休

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2026年 12月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査 子宮がん検査

6 7 8 9 10 11 12

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

13 14 15 16 17 18 19

胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

休 休 休 休

休 休休 休

休

休 休

休 休

休 休休

休 休

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2027年 1月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

10 11 12 13 14 15 16

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

17 18 19 20 21 22 23

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

24 25 26 27 28 29 30

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

31

休 休

休 休

休

休

休 休

休

休

休 休

休

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2027年 2月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

7 8 9 10 11 12 13

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

14 15 16 17 18 19 20

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

21 22 23 24 25 26 27

胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

28

休 休

休

休 休 休休

休 休

休 休

休休

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ



2027年 3月 健康診断実施日カレンダー 更新日：2026/2/2

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査

子宮がん検査

7 8 9 10 11 12 13

胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡 胃内視鏡

乳がん検査 乳がん検査

子宮がん検査 子宮がん検査

14 15 16 17 18 19 20

胃内視鏡

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

休

休 休 休

休

休 休 休休 休

休

休 休

休 休休休休

休

休

・胃内視鏡：胃カメラ実施日

・乳がん検査：マンモグラフィ実施日

・子宮がん検査：子宮医師採取実施日

◆完全予約制（基本午前中のみ）

一般定期健診・生活習慣病予防健診・人間ドック・各特殊健診は全日程でご予約いただけます。

（胃部Ｘ線検査・乳腺エコー検査も全日程実施可能）

事前に検査キットを発送いたしますので、希望日の２週間前までにはご連絡ください。

◆胃カメラ・人間ドック・腹部エコー検査・婦人科健診は１日にご案内できる人数が限られています。

受診コースや健診項目によっては、ご希望日程に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

公益財団法人 福島県労働保健センター いわき健診プラザ


